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 AMENANO    

Società Cooperativa Sociale 

è lieta di presentare nell’ambito delle 

iniziative FormAmenano 

 

I corsi FormAmenano desiderano rispondere 

alla domanda di percorsi di individuazione e 

diffusione di best practices, di strumenti e 

metodologie professionalizzanti rivolti a 

coloro che lavorano nell’ambito dei servizi 

rivolti alla salute mentale. 

Sede del corso : 

Via T. Taramelli n°59, Milano 

(fermata Zara della linea metropolitana 3 gialla) 

AMENANO    

Società Cooperativa Sociale 

Via T. Taramelli n°59 

20124 Milano 

Tel.: 02 68854362, Fax: 02 69431315 
E-mail: coop.amenano@libero.it 
Sito: www.amenanoscs.it 

 

Modalità d’iscrizione: 

La partecipazione al corso avviene previo supe-

ramento del colloquio di selezione.  

 

Gli interessati possono inviare la propria candi-

datura, allegando il curriculum vitae,  scrivendo 

a: cv.amenano@libero.it  

 

 

 

 

 

Per informazioni::   

E - m a i l :  c v . a m e n a n o @ l i b e r o . i t  

T e l e f o n o :  3 3 4 6 0 4 9 7 9 4  

 

R e f e r e n t e :  D o t t . s s a  S .  R o m a n a t o  

mailto:cv.amenano@libero.it


 

 

 

FormAmenano  

nasce dalla convinzione condivisa circa la 

necessità di crescere nella propria capacità di 

erogare prestazioni di qualità attraverso una 

dialettica costante tra tempi e spazi destinati alla 

riflessione teorica, alla comunicazione tra esperti 

e persone in formazione come  dialogo tra pari, e 

alla progettazione ed attuazione di azioni negli 

ambiti di intervento.  

Obiettivi del corso: 

Il corso FormAmenano  “L’operatore della riabi-

litazione psichiatrica: corso teorico – esperien-

ziale di formazione” ha come obiettivo finale 

quello di fornire ai suoi partecipanti le conoscen-

ze necessarie e sufficienti per poter lavorare 

come operatore nella riabilitazione psichiatrica e 

gli strumenti teorici e pratici per scoprire, co-

struire o riconoscere quelle risorse personali che 

unite alle prime creano una figura professionale 

competente, in grado di sviluppare relazioni 

significative sia con le persone portatrici di sof-

ferenza e disagio psichico grave in carico presso 

le comunità psichiatriche Lighea, sia con il pro-

prio gruppo di lavoro. L’operatore in formazione 

potrà discutere e capire in che forme e perché 

adeguare le proprie modalità operative e comu-

nicative alle effettive esigenze degli utenti, nei 

limiti posti da vincoli logistici ed organizzativi 

esistenti all’interno della struttura che occorre 

conoscere. 

Durata e struttura del corso: 

FormAmenano prevede un impegno di circa 3 

mesi così organizzato: 

 

 18 ore di incontri di formazione teorica  

suddivisi in 6 incontri  presso la sede di Amenano 

S.C.S. Nel corso del primo incontro teorico verrà 

esposto il senso del lavoro di Amenano all’interno 

di Lighea e verrà effettuata la proiezione del film–

documentario “Muoviti Fermo”. Nel corso degli 

incontri di formazione teorica verranno trattati i 

seguenti argomenti: 

la storia ed il funzionamento delle comunità 

Lighea e del suo Centro Diurno; 

la malattia mentale e la salute; 

emozioni e limiti nella relazione con gli ospiti 

delle comunità e con i colleghi di lavoro, di-

mensione corporea ed ascolto non verbale; 

l’ingresso in comunità, reti sociali e reti familia-

ri; 

la relazione con il paziente psichiatrico: trans-

fert e controtrasfert; 

la gestione delle emergenze e i vissuti che le 

caratterizzano; 

attività riabilitative ed arti terapie. 

Ogni incontro teorico prevede uno spazio di di-

scussione in cui l’operatore in formazione può 

portare i suoi vissuti relativamente all’esperienza 

in atto e in cui viene garantita un’opportuna su-

pervisione.  

 150 ore di tirocinio pratico presso le 

comunità Lighea ed il Centro Diurno delle 

medesime situati in zone centrali di Milano: 

All’interno delle ore di tirocinio pratico è pre-

vista la partecipazione dell’operatore alle 

riunioni settimanali dell’équipe di riferimento 

della comunità in cui si presta il proprio lavo-

ro.  

Si tratta di un momento in cui è possibile en-

trar in contatto con i curanti della comunità e 

le loro differenti professionalità: terapeuti, 

psichiatri, psicologi ed educatori.  

 

 8 ore di équipe degli operatori della 

Cooperativa Amenano, presso la sede, suddi-

vise in incontri mensili della durata di due ore 

ciascuno.  

Ciascuna riunione è un’occasione per osserva-

re il lavoro da un punto di vista organizzativo 

e al contempo fare il punto sul “come si sta” 

da un punto di vista personale e relazionale. 

 

L’orario definitivo del corso verrà consegnato 

in seguito alla formalizzazione dell’iscrizione.  

 

Docenti: 

I conduttori del corso sono esperti della rela-

zione e della comunicazione, psicologi e psi-

coterapeuti, con un’ampia e consolidata e-

sperienza nell’ambito della riabilitazione psi-

chiatrica e tuttora collaboratori sia di Amena-

no che di Lighea.  


